PFijmeni a jméno, ro¢nik: 7 oMoN - Med .

Méreni krevniho tlaku a tepové frekvence (str. 1)

Mérte vidy alespon po 20 minutach v klidu, nebo rano, kdyz vstanete.

Vhodné méfit 2-3x za sebou a zapsat az 3. naméfenou hodnotu.

Pokud mate potize, zmérte tlak ihned a zapiste do pozndmky vase aktualni potize,
napr.: bolesti hlavy, zavraté, buseni srdce, mdlo, navaly horka....

Do pristi kontroly prosim alespon 5-10 dni zaznama méfeni.
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PFijmeni a jméno, rocnik:

Méreni krevniho tlaku a tepové frekvence (str. 2)

) oMoN - Med ...
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